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Введение

Ãðóäíîé, èëè ìëàäåí÷åñêèé, ïåðèîä îíòîãå-
íåçà ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ðåâîëþöèîííûì ïî ñîäåð-
æàíèþ è «èíòðèãóþùèì» ïî ñâîåé ñïåöèôèêå,
ñêîëü è ìàëîèçó÷åííûì [Áåçðóêèõ è äð., 2000;
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà.., 2007; Êðàéã, Áîêóì, 2005]. Áóð-
íûé ñîìàòè÷åñêèé ðîñò, íå èìåþùèé àíàëîãîâ âî
âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû, ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîöåññàìè
àêòèâíîé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè.

Â ÷èñëå âàæíåéøèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå. Íà ïåðâîì ãîäó
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ òîíè÷åñêàÿ ñêåëåòíàÿ ìóñ-
êóëàòóðà. Îäíàêî ìàññà ñêåëåòíûõ ìûøö åùå
ìàëà è îíè ñëàáî îáåñïå÷åíû îêèñëèòåëüíûìè
ôåðìåíòàìè. Â ñðîêàõ ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ áîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü, êîòîðàÿ îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è, â
ñëó÷àå àêöåëåðèðîâàííîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ,
öåëåíàïðàâëåííûì ïîîùðåíèåì ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, ò.å. ñòèìóëèðóþùåé ñåìåéíî-êóëüòóð-
íîé ñðåäîé. Òàê, äåòè èç íåêîòîðûõ ãâàòåìàëüñ-
êèõ äåðåâåíü, òðàäèöèîííî ïðîâîäÿùèå ïåðâûé
ãîä æèçíè â òåñíûõ òåìíûõ õèæèíàõ â îòñóòñòâèè
ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ è äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ,
íà÷èíàþò õîäèòü è îñâàèâàþò ïðî÷èå ìîòîðíûå

ôóíêöèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè íà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïîçæå âñåõ êîíòðîëüíûõ òî÷åê ðàçâèòèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ÷àñòíîì ñëó÷àå îáðàç æèç-
íè îêàçûâàåò ÿâíîå ðåòàðäèðóþùåå âëèÿíèå íà
ìîòîðíîå ðàçâèòèå ãðóäíûõ äåòåé.

Ïåðâûé ãîä æèçíè çíàìåíóåòñÿ ïîÿâëåíèåì
ïåðâîé ãåíåðàöèè çóáîâ. Ñîãëàñíî ïåäèàòðè÷åñêèì
íîðìàì ôèçèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ
ïåðâûõ ìîëî÷íûõ çóáîâ ñîñòàâëÿåò 5–7 ìåñ.,
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ äâà íèæíèõ ðåçöà. Îäíàêî â
ñðîêàõ ïðîðåçûâàíèÿ è äàæå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïîÿâëåíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ íàáëþäàåòñÿ î÷åíü
áîëüøîå èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå, çàôèê-
ñèðîâàííîå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêà-
öèé. Âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè, â äàííîì ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàÿ äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ýêîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ (íàïðèìåð, ïðèâî-
äÿùèõ ê îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè), ÷àñòî äàæå
ïåðåíîñÿò íîðìàòèâíûå ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ [Äîðîíèí
è äð., 1996].

Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè îñíîâíîãî îáìå-
íà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî åãî âåëè÷èíû äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé â ðàñ÷åòå íà åäèíèöó ìàññû òåëà çà âñþ
èíäèâèäóàëüíóþ èñòîðèþ æèçíè. Â ìëàäåí÷åñòâå
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå òåðìîðåãóëÿöèîííûå ðå-
àêöèè îðãàíèçìà – õèìè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ.
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Íà ìîäåëè ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâñêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ 2009
ãîäà îáñëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå îíòî-
ãåíåçà. Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè – ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó ñ ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèìèñÿ ê 12 ìåñÿöàì
ïðèðîñòàìè. Èíäèâèäóàëüíûå ðîñòîâûå êàíàëû, íå ñâÿçàííûå ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðåíàòàëüíî-
ãî ðîñòà, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íå ðàíåå 4–5-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäó-
àëüíîé ñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè îïèñûâàåò ñóùåñòâåííûé ïðîöåíò âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà, îä-
íàêî ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ñâîéñòâà íà èíòåðâàëå 3–17 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëüíàÿ âûáîðêà, äåòè 0–12 ìåñÿöåâ, èíäèâèäóàëüíûå ðîñòîâûå êàíàëû
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О некоторых закономерностях ростовых процессов детей грудного возраста

Áîëüøèíñòâî æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè íà÷èíà-
þò ôóíêöèîíèðîâàòü åùå äî ðîæäåíèÿ, îäíàêî
âàæíåéøèì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íîâûì
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûé
ðîäîâîé ñòðåññ. Íåïðåðûâíîå óâåëè÷åíèå ïðîöåí-
òà ðîäîðàçðåøåíèé ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
ñâÿçàííîå íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñ ýïîõàëüíîé
òåíäåíöèåé ñóæåíèÿ òàçîâîãî äèàìåòðà ó ñîâðå-
ìåííûõ ðîæåíèö, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ íîâîðîæä¸ííûõ. Íà
ýòàïå ìîëî÷íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåçêî óâåëè÷è-
âàþòñÿ ðàçìåðû æåëóäêà, ïîâûøàåòñÿ åãî ñåêðå-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü è ïîäâèæíîñòü. Ïåðåõîä íà
ñìåøàííîå ïèòàíèå ñîïðÿæåí ñ ðåçêîé àêòèâèçà-
öèåé ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíîãåíà è
ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ìàññû æåëóäêà çà
ñ÷åò ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Ñî âòîðîãî ìåñÿ-
öà æèçíè íà÷èíàåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ëàâèíîîáðàç-
íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèíàïñîâ â êîðå áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé. Çðèòåëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà,
âàæíåéøàÿ â îáåñïå÷åíèè êîíòàêòîâ ìëàäåíöà ñ
âíåøíèì ìèðîì, ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè.

Ñëàáàÿ ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòè è íåáîëüøàÿ ñòåïåíü ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îïðåäåëÿþò íåèçáåæíóþ
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà «îäíîòèïíîñòü» ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè. Òîëüêî ñ
ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ âîçðàñòíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû,
ïîçâîëÿþùåãî ãîâîðèòü î ïðåîäîëåíèè çàâèñèìî-
ñòè îò íåå è äîñòèæåíèè íåêîòîðîãî óðîâíÿ àâòî-
íîìíîñòè îðãàíèçìà, íàñòóïàþùåãî ïðèìåðíî â
âîçðàñòå 3 ãîäà, ýòà îäíîòèïíîñòü çàìåùàåòñÿ
ïëàñòè÷íîñòüþ, ïðåäïîëàãàþùåé âîçìîæíîñòü
ðàñøèðåíèÿ âàðèàíòîâ àäàïòàöèè â ïðîöåññå óñ-
ëîæíåíèÿ êîíòàêòîâ ñ âíåøíåé ñðåäîé.

Â îáçîðå, ïîñâÿùåííîì ðîñòó äåòåé â ïåð-
âûå äâà ãîäà æèçíè, êëàññèê ìèðîâîé àóêñîëîãèè
Äæ. Òàííåð [Tanner, 1994] ðåçþìèðóåò áèîëîãè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ïåðèîäà: âõîæäåíèå â
èíäèâèäóàëüíóþ ðîñòîâóþ òðàåêòîðèþ (êàíàë ðàç-
âèòèÿ), ïåðåõîä îò ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ ê ñàìîêîíòðîëþ, îñíîâàííîìó íà
èíäèâèäóàëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ãîìåîðåçèñ. Ïîèñê èíäèâèäóàëüíîé
òðàåêòîðèè ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð êîìïåíñàòîð-
íîãî ðîñòà, «âûðàâíèâàþùåãî» óñëîâèÿ ïðåíàòàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ïðåîäîëåâàþùåãî ïîñëåäñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà, ïî
òèïó catch-up / catch-down. Âàæíåéøèì ìàðêåðîì
êîìïåíñàòîðíîãî ðîñòà, âîçìîæíî, áîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì, ÷åì äëèíà è ìàññà òåëà, ÿâëÿþòñÿ æè-
ðîâûå ñêëàäêè. Â îòëè÷èå îò ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ

ðàçìåðîâ òåëà, èìåþùèõ íà ýòîì âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå ìîíîòîííûé õàðàêòåð ðîñòà ñ ïîñòåïåííî
óáûâàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ, äèíàìèêà êàê ñîá-
ñòâåííî æèðîâûõ ñêëàäîê, òàê è îáùåãî êîëè÷åñòâà
æèðà, îöåíåííîãî â âèäå ïðîöåíòà îò ìàññû òåëà,
èìååò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò «âçðûâíîé» ðîñò,
ñìåíÿþùèéñÿ â âîçðàñòå 3–6 ìåñÿöåâ áîëåå ïëàâ-
íûì óâåëè÷åíèåì ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà â
6 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå
òîðìîæåíèå ïðèðîñòà íà èíòåðâàëå îò 9 äî 12 ìå-
ñÿöåâ. Íåìíîãèå èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîé ñõåìû ñî-
ñòîÿò â òîì, ÷òî äîñòèæåíèå ïèêà ïðèðîñòîâ â íå-
êîòîðûõ ãðóïïàõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ íà 3 ìåñÿöà, ÷òî,
âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ðàííèì ïåðåõîäîì â
ýòèõ âûáîðêàõ îò ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ê èñêóññòâåí-
íîìó, óñòóïàþùåãî ïî êà÷åñòâó ãðóäíîìó ìîëîêó.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíåéøèé àëãîðèòì, äëÿ
àêòóàëèçàöèè êîòîðîãî íåîáõîäèìà ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû. Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæä¸ííîãî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åùå îòðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, è ïî äàííûì ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ íå èìååò ôå-
íîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîêà-
çàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, óñòàíàâ-
ëèâàåìîãî íà äîñòîâåðíîì óðîâíå [Âîðîíèíà,
2001]. Êîððåëÿöèè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ 0.02–0.14 ïðè êðèòè÷åñêîì
5% óðîâíå 0.18. Òî æå îòíîñèòñÿ ê äèíàìèêå ôå-
íîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû è ìàññû òåëà
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïî äàííûì áëèçíåöî-
âûõ èññëåäîâàíèé [Èâàíîâ, Ëèëüèí, 1982]. Âêëàä
ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû (ïîêàçàòåëü Õîëüöèí-
ãåðà) â ôåíîòèïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü âåñà êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ âñåãî ëèøü 0.11–0.51 íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ è èìååò îñîáåííîñòè âàðüèðîâàíèÿ ïî
ïîëó. Àíàëîãè÷íûé âêëàä äëÿ ðîñòà â ñðåäíåì èìå-
åò áîëüøóþ âåëè÷èíó ïî ñðàâíåíèþ ñ âåñîì è áî-
ëåå âûðàæåí ó äåâî÷åê, íî òîëüêî íà èíòåðâàëå îò
ðîæäåíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ. Çäåñü çíà÷åíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ èìåþò çíà÷åíèÿ 0.73–0.69, ñóùåñòâåííî
ïàäàÿ â äàëüíåéøåì äî óðîâíåé 0.17–0.22.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçìåðû òåëà íîâîðîæ-
ä¸ííîãî ñîãëàñíî èòîãàì èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ íà ñèñòåìíîì ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîì
ìàòåðèàëå, âíîñÿò êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà (ìàòåðèíñêèé ôàê-
òîð) – ìàññà òåëà è âåëè÷èíà òàçîãðåáíåâîãî äèà-
ìåòðà [Íèêèòþê, 1972; Chrzastek-Spruch, 1996;
Siniarska et al., 2000; Êðèêóí, 2006], à òàêæå ïàòî-
ëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ìàòåðè [×åñíèñ, 1970]. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì
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êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 2600 ðîæåíèö è èõ
äåòåé, ïðîâåäåííîãî â ã. Êóðãàíå ñ 1989 ïî 2008 ã.
[Ìàãåëàäçå è äð., 2009], âûÿâëåíî íåïðåðûâíîå
óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííûõ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè Àïãàð íà ôîíå äîñ-
òîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö
(äëÿ äèñòàíöèè òðîõàíòåðèêà – íà 3.1 ñì è íàðóæ-
íîé êîíúþãàòû – íà 2.1 ñì). Ðåàëèçàöèÿ ãåíåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà äîñòîâåðíîì óðîâíå äîñ-
òèãàåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, íî ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå è áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò äåòåé â ýòîì ïåðèîäå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäû – óõîäîì, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, áþäæåòîì
è ñîñòàâîì ñåìüè, õàðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ,
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è âîçðàñòîì ðîäèòåëåé.
Ñòèìóëèðóþùàÿ è îðãàíèçóþùàÿ ñåìåéíàÿ ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóþò àêöåëåðàöèè ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê «ðàçðåæåííàÿ» ñðåäà
îïðåäåëÿåò çàäåðæêó ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Ðàçëè-
÷èÿ â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ìåæäó äåòüìè ñ íàèáîëåå è
íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè êîìáèíàöèÿìè ñåìåé-
íûõ óñëîâèé (îáðàçîâàíèÿ è óðîâíÿ äîõîäîâ ðîäè-
òåëåé, æèëèùíûõ óñëîâèé) ó ìàëü÷èêîâ âûðàæåíû
çàìåòíî ñèëüíåå, ÷åì ó äåâî÷åê, ó ïîñëåäíèõ ðå-
çèñòåíòíîñòü ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû îêàçû-
âàåòñÿ áîëüøåé [Áîóõîëîâà, Ãåðèëîâà, 1981].

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñàìà ïî ñåáå,
â ÷àñòíîñòè, â îòñóòñòâèå âûñîêîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ñòàòóñà ðîäèòåëåé, íå ÿâëÿåòñÿ àêöåëåðèðó-
þùèì ðàçâèòèå äåòåé ôàêòîðîì [Ìàãåëàäçå è äð.,
2009]. Îòöîâñêèé ôàêòîð âñòóïàåò â ñèëó ê êîíöó
ðàííåãî îíòîãåíåçà – äëèíà òåëà îòöà êîððåëèðó-
åò ñ äëèíîé òåëà äåòåé òîëüêî ïîñëå òðåõëåòíåãî
âîçðàñòà. Ýòîò ôàêò ìîæíî ñ÷èòàòü êîñâåííûì
óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè ãåíåòè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ÿñíî íà ôåíîòèïè÷åñêîì óðîâíå. Ñèëà è íàïðàâ-
ëåííîñòü äåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû â
èçìåí÷èâîñòè ôåíîòèïà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà, ýòàïà îíòîãåíåçà è îòðàæàåò ñëîæ-
íîñòü è äèíàìèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî íà ýòàïàõ
åãî àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ
âíå ñðåäû ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ôàê-
òîðîâ ñðåäû ÿâëÿþòñÿ òèïû êðèâûõ ðîñòà [×åñ-
íèñ è äð., 1973], ïîëó÷åííûå äëÿ âûáîðêè ëèòîâ-
ñêèõ äåòåé 1-ãî ãîäà, îáñëåäîâàííîé ëîíãèòóäè-
íàëüíûì ìåòîäîì. Òàê, áûñòðûå òåìïû ïðèðîñòà
äëèíû è ìàññû òåëà õàðàêòåðíû äëÿ íèçêîðîñëûõ
íîâîðîæä¸ííûõ âûñîêèõ ðîäèòåëåé. Ìåäëåííûé
âàðèàíò ðîñòà õàðàêòåðåí äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ

áîëüøîé ñòàðòîâîé äëèíîé òåëà ïðè íèçêîðîñëûõ
ðîäèòåëÿõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ áûòà è ïî-
âûøåííîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàåìîñòè. Â öåëîì,
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà (áîëåå
75%) èìåþò â âîçðàñòå äî ãîäà äåòè âûñîêîðîñ-
ëûõ ðîäèòåëåé íà ôîíå õîðîøèõ áûòîâûõ óñëî-
âèé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðîäèòåëåé.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèíîé è ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè è ýòèìè æå ïîêàçàòåëÿìè ó ðàñòó-
ùåãî ðåáåíêà óáûâàþò îò ïåðâîãî ìåñÿöà ê 11-ìó
ïî÷òè äî íóëÿ [×åñíèñ, 1971]. Íàøè ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå [Äåðÿáèí è äð., 2005] îïèñûâàþò ýòîò
æå ïðîöåññ âîçðàñòíîé äèíàìèêè óðîâíåé ñâÿçåé
ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ åãî äëèíîé è ìàññîé ïðè
ðîæäåíèè íà èíòåðâàëå îò 0 äî 3 ëåò.

Ðåäêèå ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äå-
òåé ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà, ôèêñèðóÿ çàêî-
íîìåðíîñòè, íåäîñòóïíûå ïîïåðå÷íîìó ìåòîäó.
Òàê, â èññëåäîâàíèè Ð.Äóíäîâîé è Ì. Ëîëîâîé
[1971] âûÿâëåíû ìèíèìàëüíûå ïðèðîñòû (âïëîòü
äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé) ìàññû òåëà è ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé îêðóæíîñòåé ãîëåíè è ïëå÷à â 10–11 ìå-
ñÿöåâ. Èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ èçìåíåíèé ðàçìå-
ðîâ òåëà óáûâàåò â ïîðÿäêå äëèíà òåëà – äëèíà
íîãè – ðîñò ñèäÿ – ìàññà òåëà. Â òî æå âðåìÿ àê-
ðîìèàëüíûé è òàçîâûé äèàìåòðû èìåþò íà âñåì
ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà íàèáîëåå
ïëàâíûé è ðàâíîìåðíûé ðîñò. Òàêîå ñâîåîáðàçèå
ðîñòîâîé äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî-âèäèìî-
ìó, î íåîäíîðîäíîñòè ïåðèîäà îíòîãåíåçà, èìå-
íóåìîãî ìëàäåí÷åñêèì, èëè ãðóäíûì. Åùå îäíèì
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî òåçèñà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ïðîïîðöèé òåëà ó ìëàäåíöåâ [×ó÷óêà-
ëî, 1929]. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî ïðîïîðöèè òåëà
ìåíÿþòñÿ ñòîëü ðåçêî íà ïðîòÿæåíèè ìëàäåí÷å-
ñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ðàññìàòðèâàòü ïåðâûé ãîä æèç-
íè êàê åäèíîå öåëîå îøèáî÷íî è ñëåäóåò ðàçáè-
âàòü åãî õîòÿ áû ïî òðèìåñòðàì. Íà èçìåíåíèå
ïðîïîðöèé âñëåäñòâèå ãåòåðîäèíàìèè ðîñòà íà
ïåðâîì ãîäó îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå Ã. ×åñ-
íèñ [1970], îòìå÷àÿ, â ÷àñòíîñòè, òåñíóþ ñâÿçü
âåëè÷èíû îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè ïîäîáíûõ êîððåëÿöèé ñ åãî
äëèíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî îáõâàòû ïëå÷à è ãîëåíè
ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðàìè óïèòàííîñòè.

À. Õàçàíîâà [1976] ïðîèëëþñòðèðîâàëà íà
ãðóäíûõ äåòÿõ ãèïîòåçó Ê. Êîíðàäà î ñóùåñòâîâà-
íèè äâóõ ïîëÿðíûõ òèïîâ îíòîãåíåçà. Ïåðâûé èç
íèõ ïðåäïîëàãàåò óñêîðåííîå (ïðîïóëüñèâíîå)
èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå â ïåðâûå ãîäû æèçíè
â ñî÷åòàíèè ñ åãî çàìåäëåíèåì â ïðåäïóáåðòàò-
íîì è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, âòîðîé (êîíñåðâà-
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òèâíûé) – îáðàòíóþ êàðòèíó. Çàìåäëåííîå ìîòîð-
íîå ðàçâèòèå è áîëåå ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çó-
áîâ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè èìåþò ìàëü÷èêè è â
ìåíüøåé ñòåïåíè äåâî÷êè ìûøå÷íîãî òèïà, íàè-
áîëåå àêöåëåðèðîâàííûå â ïóáåðòàòíîì ïåðèî-
äå. Â òî æå âðåìÿ ìàëü÷èêè òîðàêàëüíîãî òèïà
ðàíüøå äðóãèõ äåòåé íà÷èíàþò äåðæàòü ãîëîâó,
ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû íà æèâîò, ïîëçàòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü è õîäèòü. Àâòîð îáðàùàåò
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âûáîðêè ãðóäíûõ äåòåé, â ÷àñòíîñòè, ðàñïðåäåëå-
íèå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò àíàëîãè÷íîé êàðòèíû ó äåòåé áîëåå ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà, íàïðèìåð, 6-ëåòíåãî, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-
âèäèìîìó, ñ áîëåå ñëàáîé ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè ñêåëåòíîé, ìóñêóëüíîé è æèðîâîé
ñèñòåì ìëàäåíöåâ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ìåæèíäèâèäóàëüíîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè: îïèñà-
íèå îáùåé êàðòèíû ðîñòà íà âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ (àíàëèç ïîìå-
ñÿ÷íîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ
ãîëîâû è ãðóäè); èçó÷åíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ñòðóêòóðû âíóòðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ ó ãðóäíûõ äåòåé. Òàêàÿ
óñòîé÷èâîñòü ïîíèìàëàñü êàê ñòåïåíü ïîñòîÿíñòâà
ìåñòà, çàíèìàåìîãî â ðàñïðåäåëåíèè ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ îòäåëüíûìè äåòüìè, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ
ñòàáèëüíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé ðîñòà
â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà; àíàëèç ñòðóê-
òóðû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìåæèíäèâèäóàëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå â òåìïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãðóä-
íûõ äåòåé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ áûë ñîáðàí â ÿíâà-
ðå-ìàå 2009 ãîäà íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
¹ 136 ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî Þãî-Âîñòî÷íîãî îê-
ðóãà ã. Ìîñêâû. Âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
äîëüíûé ìàññèâ äàííûõ, ñîáðàííûé ðåòðîñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
72 ïîêàçàòåëÿ, èç ÷èñëà êîòîðûõ â íàñòîÿùåå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè. 1. Ðàç-
ìåðû òåëà ðåáåíêà â âîçðàñòå 1 ãîä: äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè. 2. Îñíîâíûå ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà
òåëà, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè) ïî ìåñÿöàì ñ ðîæ-
äåíèÿ äî 1 ãîäà ïî äàííûì äèñïàíñåðèçàöèé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîëíîêîìïëåêòíûå
äàííûå ïî åæåìåñÿ÷íûì çíà÷åíèÿì ðàçìåðîâ

òåëà äåòåé íà âñåì èíòåðâàëå íàáëþäåíèÿ îò
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà èìåëèñü òîëüêî äëÿ
÷àñòè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè, ïîñêîëüêó íå âñå
ãðóäíèêè åæåìåñÿ÷íî ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ,
à îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè êàê ïðàâèëî èçìåðÿþò-
ñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è â âîçðàñòå 3, 6, è 9 ìåñÿ-
öåâ. Ïîýòîìó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ÷èñòî ëîíãèòóäèíàëüíûì, íî âêëþ÷àåò òàê-
æå ýëåìåíòû îáû÷íîãî ïîïåðå÷íîãî ìåòîäà íà-
áëþäåíèé. Áèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà äàí-
íûõ óïîìèíàþòñÿ ïî õîäó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà.
Ïîëíîå è ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ïðèâåäåíî â
ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðîöåññû ó äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà» [Äåðÿáèí è äð., 2009], êîòîðàÿ ëåãëà â
îñíîâó ýòîé ñòàòüè.

Результаты и обсуждение

Çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûõ äëÿ
îïèñàííîé âûøå âûáîðêè äåòåé, ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1 è ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. Ðàçìåùåí-
íûå çäåñü äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ðÿäû äè-
íàìèêè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí, ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç êîòîðûõ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ
îêàæåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì è ôàêòè÷åñêè, êàê ýòî
îáû÷íî è ïðàêòèêóåòñÿ, ñâåäåòñÿ ê ïðîñòîìó îïè-
ñàíèþ òîãî, íà êàêóþ âåëè÷èíó çà òîò èëè èíîé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè èçìåíèëàñü ñðåäíÿÿ àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà.  Îäíàêî òàêîé
ïîäõîä ïðèíöèïèàëüíî íå ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü
ñðàâíèòåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ äëÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà, òàê êàê îíè ìîãóò
èìåòü ðàçíûå åäèíèöû èçìåðåíèé, àáñîëþòíûå
ñðåäíèå óðîâíè è âåëè÷èíû âàðèàöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä âû-
÷èñëåíèÿ ñêîðîñòåé èçìåíåíèé âåëè÷èí ðàçìåðîâ
òåëà è íàêîïëåííûõ óðîâíåé ýòèõ ñêîðîñòåé, îñ-
íîâàííûé íà äèâåðãåíöèè Êóëüáàêà [1967] è ïîä-
ðîáíî îïèñàííûé â ìîíîãðàôèè «Ðîñòîâûå ïðî-
öåññû ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [Äåðÿáèí è äð.,
2009]. Âû÷èñëåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíî íàïèñàííîé Â.Å. Äåðÿáèíûì
[2004] äëÿ MS-DOS êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
CULBAK. Ýòà ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíå-
íèÿ èçëîæåíû òàêæå â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé
íàä äåòüìè 3–7 ëåò [Äåðÿáèí è äð., 2004]. Èòîãè
àíàëîãè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè äëÿ
èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
òåëîñëîæåíèÿ, áèîìåòðè÷åñêè ÿâëÿþùèõñÿ ãëàâ-
íûìè êîìïîíåíòàìè, ñîäåðæèòñÿ â äðóãîé ïóáëè-
êàöèè [Äåðÿáèí, 2005].
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (Ì), ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S)
è êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé (N) àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ãðóäíûõ äåòåé ã. Ìîñêâû ïî äàííûì

îáñëåäîâàíèÿ 2009 ã.
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Çíà÷åíèÿ íàêîïëåííûõ óðîâíåé íîðìèðîâàí-
íûõ ñêîðîñòåé äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíû ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ èññëåäîâà-
íèé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, òàê æå êàê è ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â îòäåëü-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
äîëæíî ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûå ðÿäû äèíàìèêè áóäóò íåñêîëüêî èñêàæåíû
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòàòèñòè÷åñêèìè ñëó÷àéíîñòÿìè.
Â êàêîé-òî ìåðå óñòðàíåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
òàêèõ èñêàæåíèé ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñãëàæè-
âàíèåì èñõîäíûõ ðÿäîâ. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿ-
ëàñü àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîäáîðà ïîäõîäÿ-
ùåé ïîëèíîìèíàëüíîé ãëàäêîé ìîäåëüíîé êðèâîé,
íàõîäèìîé ïî ìåòîäó íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ. Èòî-
ãîâûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ñãëàæèâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êâàäðàòè÷åñêîé ïàðàáîëû äëÿ ðÿäîâ íà-
êîïëåííûõ óðîâíåé íîðìèðîâàííûõ ñêîðîñòåé äëÿ
ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 2.

Äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà äèíà-
ìèêà èõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé (ðèñ. 1) è íàêîïëåííûõ
óðîâíåé íîðìèðîâàííûõ ñêîðîñòåé (ðèñ. 2) äåìîí-
ñòðèðóåò êàðòèíó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðîñòó ñ ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàþùèìèñÿ ïðèðîñòàìè. Ýòè ðåçóëü-
òàòû õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò êàðòèíå, ïîëó÷àåìîé
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé íàä
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (îáçîðû: Johnston,
1978; Tanner, 1994).

Òàê, íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ìîæíî âèäåòü, ÷òî ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè íà èíòåðâàëå îò ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ è äî 4-õ ìåñÿöåâ äåìîíñòðèðóþò ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêèé åæåìåñÿ÷íûé òåìï óâåëè÷åíèÿ äëè-

íû è ìàññû òåëà, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ â ñðåäíåì
îêîëî 1.5 âåëè÷èíû ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ íà ðàññìàòðèâàåìîì
âðåìåííîì îòðåçêå. Â ðåçóëüòàòå ê âîçðàñòó
4 ìåñÿöà äâà ýòèõ òîòàëüíûõ ðàçìåðà òåëà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ äî óðîâíÿ 6 ýòèõ «ñèãì» ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì íîâîðîæäåííûõ äåòåé.
Îñîáåííî âåëèê ýòîò åæåìåñÿ÷íûé òåìï ðîñòà â
âîçðàñòå äî 2-õ ìåñÿöåâ, êîãäà åãî ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà áëèçêà ê 2 âíóòðèãðóïïîâûì «ñèãìàì». Äëÿ
íàãëÿäíîñòè ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé ðàçëè÷èÿ â 2 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèÿ ïî äëèíå òåëà ñîñòàâèëè áû ïðèìåðíî 11–
12 ñì! Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè (ðèñ. 2) àíà-
ëîãè÷íûå íîðìèðîâàííûå âåëè÷èíû îêàçûâàþò-
ñÿ ëèøü íåìíîãèì ìåíüøå. Òàê, ê 4 ìåñÿöàì ñóì-
ìàðíûå íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ èõ ïðèðîñòîâ
áëèçêè ê 4 âåëè÷èíàì âíóòðèãðóïïîâîãî ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãðóäíîãî ïåðèîäà èíòåí-
ñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ, îñòàâàÿñü âåñüìà âûñîêîé, âñå æå íå-
ñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ (ðèñ. 3). Â ðåçóëüòàòå â 12
ìåñÿöåâ äëèíà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé íà 11–13 âíóòðè-
ãðóïïîâûõ «ñèãì». Äëÿ ìàññû òåëà àíàëîãè÷íîå
èòîãîâîå óâåëè÷åíèå ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 ñðåä-
íèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, à äëÿ îáõâàòîâ
ãîëîâû è ãðóäè – 7–9 «ñèãì».

Âñå ýòè ðåçóëüòàòû íåïëîõî ñîîòâåòñòâóþò
àíàëîãè÷íûì èòîãàì èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ã. Ìîñê-

Ðèñ. 1. Ðÿäû äèíàìèêè äëèíû òåëà (1), îáõâàòîâ ãîëîâû (2) è ãðóäè (3), ìàññû òåëà (4) ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Ïåðâûå òðè ïðèçíàêà âûðàæåíû â ìèëëèìåòðàõ

è ïðåäñòàâëåíû íà îñè Õ, ìàññà òåëà âûðàæåíà â ãðàììàõ è ïðèâåäåíà íà îñè Y.
Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà



28

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2010: 22–35

Федотова Т.К., Дерябин В.Е., Горбачева А.К.

âû 1970-õ ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ â èòîãàõ äâóõ ðàññìîòðåíèé ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû òåì, ÷òî áîëåå ðàííÿÿ âûáîðêà áûëà
ïîëó÷åíà ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ, è
÷èñëî ñëó÷àåâ â îòäåëüíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ íå
ïðåâûøàëî 20–40. Â òå÷åíèå ðàííåãî äåòñòâà íîð-
ìèðîâàííûå ïðèðîñòû ïîñòåïåííî, íî äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþò ñâîþ âåëè÷èíó. Òàê, â
òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà æèçíè äëèíà òåëà óâåëè÷è-
âàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðèìåðíî íà 4 çíà÷åíèÿ ñâîåé
âíóòðèãðóïïîâîé «ñèãìû», à îò 2 äî 3 ëåò – íà
2 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿ [Äåðÿáèí è
äð., 2005]. Â êîíöå ïåðâîãî äåòñòâà íà èíòåðâàëå

îò 6 äî 7 ëåò åæåãîäíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ïà-
äàåò äî âåëè÷èíû îäíîé «ñèãìû» [Äåðÿáèí è äð.,
2004]. Äëÿ ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íûé
ïðîöåññ. Òàê, íà âòîðîì ãîäó æèçíè ýòîò ïðèçíàê
óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî íà 2.5–3 ñâîåãî ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ, à íà òðåòüåì – íà îäíó
âåëè÷èíó «ñèãìû» [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Â âîçðàñ-
òå îò 6 äî 7 ëåò íîðìèðîâàííûé ïðèðîñò ìàññû
òåëà óìåíüøàåòñÿ óæå äî óðîâíÿ 0.6–0.7 [Äåðÿ-
áèí è äð., 2004].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìîäåëüíàÿ êðèâàÿ,
ñãëàæèâàþùàÿ äèíàìèêó íîðìèðîâàííûõ åæåìå-
ñÿ÷íûõ ïðèðîñòîâ ìàññû òåëà (ðèñ. 3), â êîíöå

Ðèñ. 2. Íîðìèðîâàííûå ðÿäû äèíàìèêè äëèíû (1) è ìàññû (2) òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû (3) è ãðóäè (4)
ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ.

Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà íîðìèðîâàííûõ åæåìåñÿ÷íûõ ïðèðîñòîâ äëèíû (1) è ìàññû (2) òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è
äåâî÷åê (b) îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ èñïîëüçîâàíà êâàäðàòè÷åñêàÿ ïàðàáîëà
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ãðóäíîãî ïåðèîäà êàê áóäòî áû äåìîíñòðèðóåò
íåêîòîðîå óñêîðåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ýòîãî
ïðèçíàêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çäåñü ìû ñêîðåå
èìååì äåëî ñ òåì ïðîñòûì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
ïîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ëèíèé ðåãðåññèè èìåí-
íî íà êðàÿõ ñãëàæèâàåìûõ ðÿäîâ î÷åíü ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèìåíåå íàäåæíûì. Ïîýòîìó ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî â òå÷åíèå ãðóäíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåò-
ñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, õîòÿ èõ
îáùèé óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ âåñüìà âûñîêèì.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàöèè
â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà ðàññìàòðèâàëàñü
òîëüêî äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà (ðèñ. 4), ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé äëÿ íå-
êîòîðûõ ãðóïï ïî îáõâàòàì ãîëîâû è ãðóäè. Çíà÷å-
íèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (ðèñ. 4à)
îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ñâîåãî
óðîâíÿ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ äëÿ êàæäîãî òîòàëüíîãî
ðàçìåðà òåëà ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Îäíîé èç
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå îáùåé âåëè÷èíû ýòèõ ïðèçíàêîâ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè,
ñâîáîäíûå îò àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ðàçìåðîâ
òåëà, äåìîíñòðèðóþò ñêîðåå óìåíüøåíèå ñâîèõ
óðîâíåé (ðèñ. 4b).

Ïîñëåäíèé ýôôåêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñî-
÷åòàíèåì î÷åíü âûñîêèõ òåìïîâ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèçíàêîâ è åñòåñòâåííî ñóùåñòâóþùåé â
ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñ-

òó ãðóïïå äåòåé âàðèàöèè óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè. Ïðè ýòîì áîëåå áûñòðî ðàñòóùèå äåòè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëæíû îòëè÷àòüñÿ è
áîëüøèìè ðàçìåðàìè òåëà, òîãäà êàê çàìåäëåí-
íî ðàçâèâàþùèåñÿ ìëàäåíöû áóäóò äåìîíñòðè-
ðîâàòü îáðàòíóþ êàðòèíó. Òàêàÿ âàðèàöèÿ çíà÷å-
íèé ïðèçíàêîâ îêàæåòñÿ òåì áîëüøåé, ÷åì áîëåå
âûñîêèå òåìïû ðîñòà íàáëþäàþòñÿ íà äàííîì
âîçðàñòíîì îòðåçêå. Â ñâÿçè ñ ïîñòåïåííûì
óìåíüøåíèåì ïðèðîñòîâ ðàçìåðîâ òåëà, íàáëþ-
äàþùèìñÿ â òå÷åíèå ãðóäíîãî ïåðèîäà, óðîâåíü
èõ îòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè òàêæå äîëæåí
çàìåòíî ïàäàòü, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ äëÿ çíà÷åíèé
êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè. È ýòè ðåçóëüòàòû íå-
ïëîõî ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûì èòîãàì èçó÷å-
íèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ã. Ìîñêâû 1970-õ ãã.,
îáñëåäîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ïîïåðå÷-
íûõ íàáëþäåíèé [Äåðÿáèí è äð., 2005].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìûõ
íàìè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ óðîâíåé ñðåäíèõ
êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ðàçìåðîâ òåëà íå îá-
íàðóæèëñÿ èçâåñòíûé èç ëèòåðàòóðû [Tanner, 1994]
ëþáîïûòíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
óìåíüøåíèè ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ äëèíû òåëà â ïåðèîä îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
äî âîçðàñòà 2–4 ìåñÿöåâ, ñìåíÿþùèéñÿ çàòåì
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Âå-
ðîÿòíî, òàêèå òîíêèå äåòàëè ìîãóò áûòü âûÿâëå-
íû ëèøü ïî äàííûì ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé,
âêëþ÷àþùèõ áîëüøèå ÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëîâ.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (à) è êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè (b) ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Âäîëü âåðòèêàëüíûõ îñåé îòëîæåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ

îòêëîíåíèé äëèíû (Õ â ìèëëèìåòðàõ) è ìàññû (Y â ãðàììàõ) òåëà, êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè (â %) ýòèõ
ïðèçíàêîâ (V1 è V2 ñîîòâåòñòâåííî). Îáîçíà÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè: 1 è 3 – ìàëü÷èêè, 2 è 4 – äåâî÷êè, 1 è 2 –

äëèíà òåëà, 3 è 4 – ìàññà òåëà
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòó-
ðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ
òåëà áûëè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
êàæäîãî ïðèçíàêà äëÿ ðàçíûõ ïàðíûõ ñî÷åòàíèé
ìîìåíòîâ âðåìåíè. Â äàëüíåéøåì äëÿ îïðåäå-
ëåííîñòè îíè áóäóò íàçûâàòüñÿ Ò-êîððåëÿöèÿìè.
Áîëüøèå èõ çíà÷åíèÿ áëèçêèå ê 1 ñîîòâåòñòâóþò
âûñîêîé óñòîé÷èâîñòè òàêîé ñòðóêòóðû è ñòàáèëü-
íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüøèíñòâà
äåòåé, ñîõðàíèâøåéñÿ çà ïðîøåäøåå âðåìÿ. Àíà-
ëèç âåëè÷èí Ò-êîððåëÿöèé, âû÷èñëåííûõ äëÿ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ è âîçðàñòà 1, 2, … 12 ìåñÿöåâ
äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà, à òàêæå îáõâàòîâ ãîëî-
âû è ãðóäè â øåñòè âîçðàñòíûõ òî÷êàõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî äëÿ ñîñåäíèõ ìîìåíòîâ
âðåìåíè Ò-êîððåëÿöèè, â öåëîì èìåþò áîëüøèå
çíà÷åíèÿ, ÷åì äëÿ ðàçäåëåííûõ ïðîìåæóòêîì â
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå, íàïðè-
ìåð, äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà íàáëþäàþòñÿ âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ 0.7–0.9, òîãäà êàê âî âòîðîé ñèòóà-
öèè õàðàêòåðíû âåëè÷èíû 0.3–0.6 .

Âî-âòîðûõ, ñòðóêòóðà ìåæèíäèâèäóàëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé ìàññû òåëà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êîí-
öà ãðóäíîãî ïåðèîäà, â öåëîì, óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïðèìåðíî ê âîçðàñòó 4–5 ìåñÿöåâ, òàê êàê èìåííî
ñ ýòîãî âðåìåíè çíà÷åíèÿ Ò-êîððåëÿöèé ñ âàðèà-
öèåé â 12 ìåñÿöåâ (ðèñ. 5) äîñòèãàþò âûñîêèõ çíà-

÷åíèé 0.8–0.9. Äëÿ äëèíû òåëà ýòîò ìîìåíò, âè-
äèìî, íàñòóïàåò ïîçæå íà 1–2 ìåñÿöà.

Â-òðåòüèõ, äëÿ Ò-êîððåëÿöèé, íàéäåííûõ ó
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ è ó ýòèõ æå äåòåé, îáñëåäîâàííûõ íåñêîëü-
êèìè ìåñÿöàìè ïîçæå, íàáëþäàþòñÿ íàèìåíüøèå
óðîâíè òåñíîòû ñâÿçåé, èìåþùèå çíà÷åíèÿ 0.7–
0.3 (ðèñ. 6). Çäåñü ìîæíî âèäåòü, ÷òî ó äëèíû è
ìàññû òåëà ïðèìåðíî ñ 5 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ Ò-êîð-
ðåëÿöèé ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ ñ âàðèàöèåé ó
íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé ïàäàþò äî íåâûñîêîãî óðîâ-
íÿ 0.5, ïîñëå ÷åãî îíè ïðîäîëæàþò ïîñòåïåííî
óìåíüøàòüñÿ äî âåëè÷èíû îêîëî 0.3.

Ïîñëåäíèé ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â êîíöå ïðåíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà ðîñò ïëîäà çàìåòíî çàìåäëÿ-
åòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åííîñòüþ
ðàçìåðîâ ìàòêè è ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè [Tanner,
1978]. Ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ýòè îãðàíè÷åíèÿ ïåðå-
ñòàþò äåéñòâîâàòü, íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå óñêîðå-
íèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íåñêîëüêî èíàÿ ñòðóêòóðà ìåæèí-
äèâèäóàëüíîé âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà, ìåíüøå
ñâÿçàííàÿ ñ ñîáûòèÿìè ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
áîëüøå îïðåäåëÿåìàÿ ãåíåòè÷åñêèìè è ñðåäîâû-
ìè ôàêòîðàìè, êîíòðîëèðóþùèìè ðîñò ñàìîãî
ðåáåíêà. Êàê ìîæíî âèäåòü íà ðèñóíêå 5, òàêèå

Ðèñ. 5. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Ò-êîððåëÿöèè (r), íàéäåííûå äëÿ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ
â 12 ìåñÿöåâ è â ðàçíîì âîçðàñòå ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: ðèñóíîê (à) 1, 2 – äëèíà òåëà, 3, 4 – ìàññà òåëà,
ðèñóíîê (b) 1, 2 – îáõâàò ãîëîâû, 3, 4 – îáõâàò ãðóäè.

Äëÿ äâóõ ðèñóíêîâ ëèíèè 1 è 3 ñîîòâåòñòâóþò ìàëü÷èêàì, 2 è 4 – äåâî÷êàì
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íîâûå çàêîíîìåðíîñòè âàðèàöèè íà÷èíàþò ñêëà-
äûâàòüñÿ ïðèìåðíî ê 5–6 ìåñÿöàì ãðóäíîãî ïå-
ðèîäà.

Èçëîæåííîå âûøå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê
âàðèàöèè äëèíû è ìàññû òåëà. Ñõîäíûå ÿâëåíèÿ
õàðàêòåðíû è äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè (ðèñ. 5–
6). Ïðàâäà, äëÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ìåíåå îò÷åòëèâî, è çíà÷åíèÿ Ò-êîððåëÿöèé äëÿ
íèõ îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøèìè. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî íàáëþ-
äåíèé, êîòîðûì ìû ðàñïîëàãàëè äëÿ îáõâàòîâ ãî-
ëîâû è ãðóäè, ÷òî òàêæå íå ïîçâîëèëî íàéòè ñîîò-
âåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû Ò-êîððåëÿöèé äëÿ
âñåõ ïîìåñÿ÷íûõ òî÷åê ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Íàáîðû êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ïîñëó-
æèëè îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ Ò-ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà. Ìåòîäèêà òàêæå ïîäðîáíî îïèñàíà â óïîìÿ-
íóòîé âûøå ìîíîãðàôèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàðè-
àöèÿ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæä¸ííûõ îêàçûâàåòñÿ
ñëàáî ñâÿçàííîé ñî ñòðóêòóðîé ðàñïðåäåëåíèé
ïðèçíàêîâ, íàáëþäàþùåéñÿ ïîçæå, ðàññìîòðåíèþ
ïîäâåðãàëèñü âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 1 äî 12 ìåñÿ-
öåâ. Ïðè âûäåëåíèè ãëàâíûõ êîìïîíåíò äëÿ åãî
ïðîâåäåíèÿ ïî ãðàôè÷åñêîìó êðèòåðèþ îòñåèâà-
íèÿ Êåòòåëà [Èáåðëà, 1980, Äåðÿáèí, 2008] áûëî
íàéäåíî, ÷òî äëÿ èçó÷àåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ïåðâûå äâà
ôàêòîðà, êîòîðûå ñóììàðíî îïèñûâàþò 73–90%
ñóììàðíîé âàðèàöèè ðàçíûõ ïðèçíàêîâ â 12 âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé. Ïîýòîìó, äëÿ âñåõ ïðèçíà-
êîâ ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ïåðâûå äâà ôàêòîðà.

Ïåðâûé T-ôàêòîð âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ãå-
íåðàëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê åãî íàãðóçêè ó âñåõ
ïðèçíàêîâ íà âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïîëîæèòåëü-
íû è äîâîëüíî âåëèêè (ðèñ. 7–8), äîñòèãàÿ óðîâíÿ
0.8–0.9. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïåðâîãî Ò-ôàêòîðà,
íàéäåííîãî ïî ëþáîìó ðàññìàòðèâàåìîìó ïðèçíà-
êó, õàðàêòåðíû äëÿ òåõ äåòåé, ó êîòîðûõ â òå÷å-
íèå âñåãî èíòåðâàëà íàáëþäåíèÿ 1–12 ìåñÿöåâ
áóäåò íàáëþäàòüñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü
ýòîãî ñîìàòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Íàïðîòèâ, íèç-
êèå âåëè÷èíû ýòîãî Ò-ôàêòîðà áóäóò ñîîòâåòñòâî-
âàòü óñòîé÷èâîìó íà âñåì ïåðèîäå íàáëþäåíèé
ðàçìåùåíèþ ðåáåíêà â çîíå ìàëûõ âåëè÷èí ïðè-
çíàêà. Òàêîãî ðîäà èíòåðïðåòàöèÿ ñëåäóåò èç ôàê-
òîðíûõ íàãðóçîê. Åå òàêæå ïîäòâåðæäàþò è íàãëÿä-
íûå èëëþñòðàöèè, êîãäà äëÿ èíäèâèäîâ, èìåþùèõ
î÷åíü áîëüøèå èëè î÷åíü ìàëûå îöåíêè ïåðâîãî
Ò-ôàêòîðà, ïîëó÷àëèñü íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ
èñõîäíûõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002;
Äåðÿáèí è äð., 2004, 2006].

Ðèñ. 6. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Ò-êîððåëÿöèè (r), íàéäåííûå äëÿ ðàçìåðîâ òåëà, èçìåðåííûõ
ïðè ðîæäåíèè è â ðàçíîì âîçðàñòå ãðóäíîãî ïåðèîäà.

Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: ðèñóíîê (à) 1, 2 – äëèíà òåëà, 3, 4 – ìàññà òåëà,
ðèñóíîê (b) 1, 2 – îáõâàò ãîëîâû, 3, 4 – îáõâàò ãðóäè.

Äëÿ äâóõ ðèñóíêîâ ëèíèè 1 è 3 ñîîòâåòñòâóþò ìàëü÷èêàì, 2 è 4 — äåâî÷êàì
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Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðâûé Ò-ôàê-
òîð äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îòðàæàåò ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ðàñïðå-
äåëåíèé ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ è
îïèñûâàåò óñòîé÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ. Åãî ôàêòîðíàÿ äîëÿ
èçìåí÷èâîñòè äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó ãðóäíûõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìååò âåñüìà áîëüøóþ âå-
ëè÷èíó – 72–80%. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè
àíàëîãè÷íûå îöåíêè îêàçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øèìè è ñîñòàâëÿþò 60–72%, ÷òî õîðîøî ñîîòâåò-
ñòâóåò íåñêîëüêî ìåíüøåìó óðîâíþ Ò-êîððåëÿöèé,
íàáëþäàâøåìóñÿ äëÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ. Òàêèì îá-

Ðèñ. 7. Íàãðóçêè (à) â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ äëèíû (à) è ìàññû òåëà (b) ó ìàëü÷èêîâ (1, 2)
è äåâî÷åê (3, 4) íà ïåðâûé (1, 3)  è âòîðîé (2, 4) Ò-ôàêòîðû

Ðèñ. 8. Íàãðóçêè (à) â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû (à) è ãðóäè (b) ó ìàëü÷èêîâ (1, 2) è
äåâî÷åê (3, 4) íà ïåðâûé (1, 3)  è âòîðîé (2, 4) Ò-ôàêòîðû

ðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ðàññìàòðèâàåìûõ
ðàçìåðîâ òåëà è óñòîé÷èâîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ãðóäíîãî âîçðàñòà î÷åíü
âåëèêà è 60–80% çàêîíîìåðíîñòåé ìåæèíäèâèäó-
àëüíîé âàðèàöèè ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ãðóäíîãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ
òåëà ó äåòåé 3–7 ëåò ïî äàííûì ïðîäîëüíûõ íà-
áëþäåíèé [Äåðÿáèí è äð., 2004] äëÿ áîëüøèíñòâà
ïðèçíàêîâ áûë òàêæå âûäåëåí ïåðâûé Ò-ôàêòîð,
îïèñûâàþùèé ñòàáèëüíûé íà ðàññìàòðèâàåìîì
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âîçðàñòíîì èíòåðâàëå óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà îí îïèñûâàë íåñêîëüêî
áîëüøóþ äîëþ âàðèàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé. Òàê, äëÿ
ïåðâîãî ïðèçíàêà îí ó÷èòûâàë 92–93% ñóììàð-
íîé âàðèàöèè, äëÿ âòîðîãî – 89–90%. Àíàëîãè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå äëÿ äåòåé 8–
17 ëåò [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí è äð.,
2006], äàëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû. Ïåðâûé Ò-ôàê-
òîð, îòðàæàþùèé ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ìåæèí-
äèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé äëèíû è ìàññû òåëà
îïèñûâàë 86–90% èçìåí÷èâîñòè ïåðâîãî ïðèçíà-
êà è 82–89% -âòîðîãî. Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé â
âîçðàñòå ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà è ïîäðîñòêîâ
ñòàáèëüíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå, íî
îêàçûâàåòñÿ äàæå íåñêîëüêî áîëüøåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìëàäåíöàìè, ó êîòîðûõ óñòîé÷èâûå ñ âîç-
ðàñòîì ÷åðòû âàðèàöèè ñîñòàâëÿþò 72 –80%. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ äåòåé ãðóäíîãî ïå-
ðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
3–17 ëåò ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äëÿ ïåðâûõ â âàðèà-
öèè ðàçìåðîâ òåëà ìîãóò â êàêîé-òî ìåðå åùå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ îñòàòî÷íûå âëèÿíèÿ íåäàâíèõ ñîáûòèé
ïðåíàòàëüíîãî ýòàïà îíòîãåíåçà, òîãäà êàê â áî-
ëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ ðîñòîâûå ïðîöåññû îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ êàíàëîâ
ðîñòà, ïîääåðæèâàåìûõ ÿâëåíèÿìè ãîìåîðåçèñà.

Âòîðîé ïîëó÷åííûé Ò-ôàêòîð ó ãðóäíûõ äå-
òåé îïèñûâàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãîðàçäî
ìåíüøóþ äîëþ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ. Äëÿ äëè-
íû è ìàññû òåëà îí ó÷èòûâàåò 8–12% âàðèàöèè
ýòèõ ïðèçíàêîâ â ðàçíûõ ïîìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðó-
äè åãî ôàêòîðíûå äîëè èçìåí÷èâîñòè ðàâíû 6–
16%. Ýòîò ôàêòîð áèïîëÿðåí, èìååò íàãðóçêè ðàç-
íîãî çíàêà â ðàçíûõ ìåñÿ÷íûõ ãðóïïàõ äåòåé è
âûäåëÿåò, òàêèì îáðàçîì, äâå ñîâîêóïíîñòè âîç-
ðàñòíûõ òî÷åê (ðèñ.7–8). Ñìûñë ýòîãî ôàêòîðà
îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ñõîäíûì äëÿ ðàçíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà. Íàãðóçêè íà ýòîò ôàêòîð äëÿ äëèíû è
ìàññû òåëà ó äåòåé 1–4 ìåñÿöåâ èìåþò îòðèöà-
òåëüíûå çíàêè è âåëè÷èíó äî 0.5–0.6. Â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äåòåé 7–12 ìåñÿöåâ íàãðóçêè ìåíÿ-
þò çíàê íà ïîëîæèòåëüíûé è èìåþò àáñîëþòíóþ
âåëè÷èíó äî óðîâíåé 0.4–0.6. Äëÿ îáõâàòîâ ãîëî-
âû è ãðóäè íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ êàðòèíà.

Òàêîé ñòðóêòóðå íàãðóçîê ñîîòâåòñòâóåò ñóùå-
ñòâîâàíèå äâóõ ïîëÿðíûõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîñòåïåííîé
ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ
â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà. Ïåðâûé èç íèõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûìè çíà÷åíèÿìè âòîðîãî
Ò-ôàêòîðà. Ó òàêèõ äåòåé â òå÷åíèå âñåãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà 1–12 ìåñÿöåâ äîëæíî íàáëþäàòüñÿ

ïîñòåïåííîå è ñðàâíèòåëüíî ìîíîòîííîå óìåíü-
øåíèå íîðìèðîâàííûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà. Â ðå-
çóëüòàòå, ìåñòî, çàíèìàåìîå èìè â ðàñïðåäåëå-
íèè ïðèçíàêà, áóäåò ìåäëåííî ñìåùàòüñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ìåíüøèõ åãî âåëè÷èí. Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ ýòîãî âàðèàíòà íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñòà-
áèëüíîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òå÷åíèå âñåãî ãðóäíîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñíîâíîé ìàññîé äåòåé.

Âòîðîé ïîëÿðíûé âàðèàíò ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñîîòâåòñòâóåò áîëüøèì çíà÷åíèÿì âòîðîãî
Ò-ôàêòîðà. Åãî äèíàìèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàò-
íûì íàïðàâëåíèåì. Çäåñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå è ñðàâ-
íèòåëüíî ìîíîòîííîå ñìåùåíèå ìåñòà, çàíèìàå-
ìîãî ðåáåíêîì â ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, â îá-
ëàñòü áîëüøèõ âåëè÷èí ýòîãî ðàçìåðà òåëà. Äëÿ
òàêèõ èíäèâèäîâ, òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñêîðîñòè ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íîãî èçó÷åíèÿ ñòà-
áèëüíîñòè è ïåðåñòðîåê ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé
ðàçìåðîâ òåëà ïî äàííûì ïðîäîëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî â
1960–1969 ãã. [Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002] è â 1982–
1991 ãã. [Äåðÿáèí è äð., 2006] ñõîäíûé ñìûñë âòî-
ðîãî Ò-ôàêòîðà ïðîÿâëÿëñÿ äëÿ ïðèçíàêîâ, çíà-
÷èòåëüíî çàâèñÿùèõ â ñâîåé âàðèàöèè îò ðàçâè-
òèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ (ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãðóäè, ãîëåíè, æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâî-
òå). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ïî äàííûì ïðîäîëüíî-
ãî íàáëþäåíèÿ íàä äåòüìè 3–7 ëåò â 1974–1978 ãã.
ñõîäíàÿ ñòðóêòóðà íàãðóçîê íà âòîðîé Ò-ôàêòîð
âûÿâèëàñü äëÿ áîëüøèíñòâà ðàññìîòðåííûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà [Äåðÿáèí è äð., 2004].

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé Ò-ôàêòîð äëÿ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ê
çàêîíîìåðíûì èçìåíåíèÿì ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ, ñâÿçàííûì ñ óìåíü-
øåííîé äëÿ îäíèõ äåòåé è óâåëè÷åííîé äëÿ äðó-
ãèõ èíäèâèäîâ ñêîðîñòüþ ðîñòà. Ýòè ïåðåñòðîéêè
ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé
ïðèçíàêîâ, ïî-âèäèìîìó, íå ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî
îòäåëüíûìè ñîáûòèÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãðóäíîãî ïåðèîäà.
Âîçìîæíî, çäåñü ìû âèäèì èòîã ñóììàðíîãî ñëó-
÷àéíîãî âëèÿíèÿ ìíîãèõ ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
âîçäåéñòâèé, âëèÿþùèõ íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé.
Ïîýòîìó âòîðîé Ò-ôàêòîð ìîæåò óñëîâíî ñ÷èòàòü-
ñÿ îòðàæàþùèì ñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû ìíîãèõ
âëèÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ ðîñòîâûå ïðîöåññû, â
îäíèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî óñêîðÿÿ èõ ïðîòåêàíèå,
â äðóãèõ – çàòîðìàæèâàÿ.

Ýòè ñëó÷àéíîñòíûå âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óðîâåíü êîððåëèðîâàííîñòè
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Федотова Т.К., Дерябин В.Е., Горбачева А.К.

ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ â äàëåêî îòñòîÿùèõ
âîçðàñòíûõ òî÷êàõ îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî ìåíü-
øèì, ÷åì â áëèçêèõ ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ äåòåé.
Ñòîõàñòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïîñòåïåííî íàêàïëè-
âàÿñü, òàêæå íåñêîëüêî «ðàçìûâàþò» âûñîêèå ñâÿ-
çè, õàðàêòåðíûå â öåëîì äëÿ ðàñïðåäåëåíèé êàæ-
äîãî ïðèçíàêà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ òî÷êàõ. Ñ ýòèì
ýôôåêòîì ñâÿçàíî íåáîëüøîå óìåíüøåíèå íàãðó-
çîê íà ïåðâûé Ò-ôàêòîð â íà÷àëå è êîíöå èíòåð-
âàëà 1–12 ìåñÿöåâ, êîòîðîå ìîæíî âèäåòü íà ðè-
ñóíêàõ 7–8. Ñîâîêóïíîñòü ñëó÷àéíîñòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé è ðÿäà ïîòåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà â ãðóäíîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà áóäåò ðàññìîò-
ðåíà â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ. Â èõ ÷èñëå ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñåìüè è âîçðàñò ðîäèòåëåé, ÷èñëî
äåòåé â ñåìüå, ïîðÿäîê è îáñòîÿòåëüñòâà áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ, çàáîëåâàåìîñòü íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, õà-
ðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ.

Заключение

Àíàëèç ñïåöèôèêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ãðóä-
íûõ äåòåé íà ïðèìåðå ìîñêîâñêîé ïðîäîëüíîé
âûáîðêè 2009 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë î÷åíü
âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòîâ îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ñ ïîñòåïåííûì çàòóõàíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè ðîñòà îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà. Èíòåíñèâíîñòü
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, âûðà-
æåííàÿ â åäèíèöàõ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëî-
íåíèÿ, ìàêñèìàëüíà äëÿ äëèíû òåëà – 11–13 «ñèãì»
ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíåì íîâîðîæäåííûõ, íåñêîëü-
êî ìåíüøå äëÿ ìàññà òåëà – 10 «ñèãì», è äëÿ îáõâà-
òîâ ãîëîâû è ãðóäè – 7 è 9 «ñèãì» ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 4–5 ìåñÿöåâ íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå òðàåêòîðèè ðîñòà îò-
äåëüíûõ äåòåé, îòíîñèòåëüíî «ñâîáîäíûå» îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ ïðåíàòàëüíîãî ðîñòà. Ïî ðåçóëüòàòàì
Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà, âîçðàñòíàÿ óñòîé÷èâîñòü
èíäèâèäóàëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè è
ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëåíèé ÷åòûðåõ ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ðàçìåðîâ òåëà íà ýòîì èíòåðâàëå äîñòàòî÷íî
âûñîêà è îïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà – 60–80%, îäíàêî ÿâíî óñòóïàåò àíà-
ëîãè÷íîìó ñâîéñòâó íà èíòåðâàëå 3–17 ëåò – 90 è
áîëåå ïðîöåíòîâ äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçìåðîâ òåëà.
Íàèáîëåå âûæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ìå-
æèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé ó äåòåé îáîåãî
ïîëà. Äëÿ áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü÷èêîâ òà-
êèìè ôàêòîðàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå äðóãèõ
äåòåé â ñåìüå è ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-

òóñà ïðè ðîæäåíèè – óðîâåíü ÑÎÝ. Â öåëîì, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè îïðåäå-
ëÿþò íå áîëåå 16% ìåæèíäèâèäóàëüíîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ðàçìåðîâ òåëà.
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SOME REGULARITIES OF GROWTH PROCESSES OF INFANTS

T.K. Fedotova1, V.E. Deryabin 2, A.K. Gorbachyova1
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Specific peculiarities of infant’ growth are discussed using the longitudinal sample of Moscow infants
aged 0–12 months examined in 2009. Growth dynamics of main physical development parameters – body
length and mass, head and chest circumferences – corresponds growth with decreasing increments through
first 12 months. Personal growth patterns free of circumstances of prenatal development appear after 4–5
months. Stability of personal somatic status describes the significant part of individual variability of body
dimensions, but is less than the same property through 3–17 years interval.

Key words: longitudinal sample, infants aged 0–12 months, personal growth patterns
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